
12.bis 20. September 2026

in Lipari

Anmeldung & Auskunft
Margit Städler 079 739 03 56
margrithstaedler@gmx.ch
www.reiffuerdieinsel.ch
Evelyn Aubert
079 781 90 90

kaivalya@bluewin.ch
www.kaivalya.ch

Yoga & Energie



Reiseprogramm

Tag 1: individuelle Anreise am Samstag 12. September 2026
Bezug Apartment. Zeit zum Sein. 
Abendessen im Städtchen

Tag 2 - 6: täglich 8.00 - 9.30 Yoga mit Evelyn. Anschliessend reichhaltiger Brunch.
Tagesausflüge werden vor Ort organisiert durch Margrit. Leichte Wanderungen,
Ausflüge zu anderen Inseln, baden im Meer oder einfach relaxen am Pool. Du bestimmst
nach Lust und Laune ob du Zeit alleine oder zusammen in der Gruppe verbringen
magst. 
Gemeinsames Abendessen. Anschliessend, wer mag, kann zusammen noch über eine
spirituelle Geschichte philosophieren. 

Tag 7: Yoga am Morgen, Brunch, 
individuelle Abreise Sonntag 19. September

Mitbringen: Eigene Yogamatte, Decke oder Tuch, gutes Schuhwerk.

Margrit ist deine Ansprechperson für Flug- und Reiseberatung und Zimmerbuchung. Sie
führt uns mit 30 Jahren Erfahrung durch die Äolischen Inseln. Zimmer sind kleine
Apartments mit eigener Kochnische (www.grottadelsaraceno.com). Der Yogaplatz
befindet sich in Meer-Nähe.

Preis: 
2100.- exkl. Flug. (250.- Einzelzimmerzuschlag). Zusätzliche Kosten für Schifffahrt zu
anderen Inseln. 


